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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Semaine du Rapé de chou blanc balsamique Crépe au fromage Potage parisien Carottes rappées
412 Fricassée de haut de cuisse de Marengo de veau Pates venitienne végétarienne Filet de lieu
poulet au curry
au Riz Carottes - Pommes de terres rissolées
8/12 Fromage Petit suisse Yaourt Fromage
10 Tarte aux pommes Fruit de saison Fruit de saison fle flottante
Goduter
Repas végétarien
’ . - Salade de mache et endives,aux .
S d i ’
emaine du Taboulé Céleri rave croutons aillés Velouté de pommes de terre
1112 Tortilla fromage Ecrasé de pomme de terre et Longe de porc braisé Burger de veau
poisson
au Julienne de légumes de saison « Fagon Brandade » Purée de pois cassés Fricassée de carottes et poireaux
15/12 Petit suisse Fromage Fromage blanc Fromage
11 Fruit de saison Créme dessert au caramel Poire au chocolat Patisserie maison
Golter
Repas végétarien Repas de Noél
Semaine du Tourin a la tomate Salade de choux chinois Feuilleté fromage
Curry de pommes de terre .
18/12 X . ’
brocolis et haricots rouges Coeur de merlu Boeuf Bourguignon
au - Riz Purée de choux fleur
22/12 Yaourt aux fruits Fromage Fromage
12 Fruit de saison Crumble pommes bananes Fruit de saison
Golter
Vacances de Noél
Férié Repas végétarien
Semaine du
25/12 Noél
au
29/12
13
Golter
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Fricassée de haut de cuisse

de poulet au curry

Marengo de veau

Pates venitienne

Lo . Filet de lieu
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Tarte aux pommes Fruit de saison Fruit de saison Ile flottante
<8025 <89pUr, <8500/
%')nu\’& ‘oe me" s «%&uﬁg;
:‘e: Produits locaux
RO <292/, Y - . S, . .
Produit Bio :@1 Produit de saison 4, Préparation maison Y= v'f""c.ie_ de boeuf § L) ): Produit frais,
Corams . 77 a D'origine frangaise s

=
); Appellation d'Origine Protégée ‘AFCAppellaﬁon d'origine contrélée @Spéciamé Traditionnelle Garantie

Les menus peuvent subir des modifications indépend;;*re.s de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Repas végétarien
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endives,aux croutons aillés
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et poisson
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Petit suisse Fromage Fromage blanc Fromage
Fruit de saison Créme dessert au caramel Poire au chocolat Patisserie maison
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Repas de Noél

Tourin a la tomate

Salade de choux chinois

Feuilleté fromage
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Curry de pommes de terre,
brocolis et haricots rouges

Coeur de merlu

Boeuf Bourguignon

v“ﬂ"""lr RELIN <R00U/, % <8520/, <RO0Us,
‘°¢ SmsS ’ Sy mvo* Rl “CsmsS S
- Riz Purée de choux fleur
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412
Rapé de chou blanc balsamique X X X X
ssée de haut de cuisse de poulet au X X X
S Riz X X
c
=]
Fromage X
Tarte aux pommes X X X X
Crépe au fromage X X X X X X X X X
Marengo de veau X X
§ Carottes X X
<
£
Petit suisse X
Fruit de saison
X X
5
2 X X X
o
2
[
£
X
X X X
Potage parisien X X
Pates venitienne végétarienne X X X X
- o
=
2
Yaourt X
Fruit de saison
Carottes rappées X X
Filet de lieu X X X
g Pommes de terres rissolées
]
c
[}
>
Fromage X
Tle flottante X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement




SIRP DE INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

?
= N .7 2
== ie s, 82 E ¢
ER 53 F
] il B PR
3 s e W
3 ; X85 o & I
i 3 g = R 328
. c S — ) ] =
Semaine commencant le 8 &% @‘" pgse @ \ 233
T 43 35ag b FES
9 o9 T2 53 @ ?2o
o &g m 923 2 o 08T
[/ e @ ° o Sw3 e » @ F] TEZ
8 g2 - T B © g O @ 2 8 4 530
®c®3 " = S 0o — 2 ° s ] c B
w9 9 - %} © = = % ° = — I b - - > 6 o~
Les3 = 5 & = 3 S Ex 2 s 2 ] 3 2 | E0EY
@ 3 E ® ? < 9] <] 2E3 @ = ] 2 [} 3 c-E0
O o=£ - o < n = wez [s] o o [3) = | <529
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Taboulé X X X X X X
Tortilla fromage X X
E Julienne de Iégumes de saison X X
=]
Petit suisse X
Fruit de saison
Céleri rave X X X X X
crasé de pomme de terre et poisso X X X
° « Fagon Brandade » X
<
£
Fromage X
Créme dessert au caramel X X X X
X X X X
5
2 X X
o
2
[
£
X
e de méche et endives,aux croutons| X X X
Longe de porc braisé X X
'g Purée de pois cassés
2
Fromage blanc X
Poire au chocolat X
Velouté de pommes de terre X X X
Burger de veau X X
g Fricassée de carottes et poireaux X X
]
c
[}
>
Fromage X
Pétisserie maison X X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Tourin & la tomate X X
T oo ;
brocolis et haricots rouges X X X
S - X X
c
=]
X
Fruit de saison X X X
Salade de choux chinois X X X
Coeur de merlu X X X
° Riz
<
£
Fromage X
Crumble pommes bananes
X X
5
2 X X
o
2
[
£
X
X
Feuilleté fromage X X X X X X X X X
Boeuf Bourguignon X X
'g Purée de choux fleur X X X
2
Fromage X
Fruit de saison
5
2
o
c
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>

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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spécification Repas végétarien
Semaine du |Rapé de chou blanc balsamique Crépe au fromage Potage parisien Carottes rappées
412 Fricassée de haut de cuisse de Marengo de veau Pates venitienne végétarienne Filet de lieu
poulet au curry
au
8/12 Riz Carottes - Pommes de terres rissolées
N° Fromage Petit suisse Yaourt
10
Tarte aux pommes

Fromage
Fruit de saison

Fruit de saison Tle flottante
L ——
spécification Repas végétarien
Semaine du Taboulé Céleri rave

Salade de mache et endives,aux
croutons aillés

Velouté de pommes de terre
Tortilla fromage

Ecrasé de pomme de terre et Longe de porc braisé Burger de veau
poisson
1112
au
. . . . . . rricassee ae caroues et
Julienne de légumes de saison « Fagon Brandade » Purée de pois cassés miraay
15112
Petit suisse Fromage Fromage blanc Fromage
N°
11 Fruit de saison Créme dessert au caramel

Poire au chocolat Patisserie maison
spécification Repas végétarien
Semaine du Tourin a la tomate Salade de choux chinois

Repas de Noél

Feuilleté fromage
Curry de pommes de terre,
brocolis et haricots rouges

Cceur de merlu Boeuf Bourguignon
18/12
au
- Riz Purée de choux fleur
22/12
Yaourt aux fruits Fromage
N°
12

Fromage
Fruit de saison

Crumble pommes bananes

Fruit de saison
spécification Férié Repas végétarien
Semaine du
25112 Noél
au
29/12
Ne
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