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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
spécification Repas Végétarien
Semaine du Chou blanc Potage de légumes Julienne de betterave a I'orange Céleri rémoulade
2/10 Steak de porc Chili sin carne Blanquette de veau Pot au feu de poisson
au Pates Riz Pommes de terre vapeur Et ses petits légumes
6/10
Golter
spécification Repas Végétarien
Semaine du Salade verte croatons Salade de pates au surimi

9/10

Menu Halloween

LA
SEMAINE

Friand fromage Potage a la citrouille aux vers
g (vermicelle)
Tortilla Réti de porc aux pruneaux Tajine d'agneau Cuisse de poulet roti
au Pommes de terre Carottes glacées Légumes tajine Haricots blanc sauce diable
13/10
Compote Salade de fruits sauce sorciére
Golter
La semaine du gout
spécification Godt du blanc Godt d'ici Golit trompé Godt dailleurs (Indes) Du Godt et du sens
Dhaba Style Egg Curry (CEuf dur
Semaine du Rémoulade de chou fleur Garbure de légumes carottes rapées mayonnaise au Carottes cake au miel
curry)
16/10 Blanquette de poisson e de' e el i Dahl de lentilles Tempura de poulet
d'Espelette
au Mousseline de céleri Pomme vapeur créme de curry Dauphinois aux endives
20/10
Mousse au lait de coco Gateau de semoule Halwa
Golter

spécification Journée américaine Repas Végétarien
Semaine du

23/10

au
27110

Godter

DU .
GOUT
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Repas Végétarien
, Julienne de betterave a . .
Chou blanc Potage de légumes . Céleri rémoulade
I'orange
LN LN <®00U/, QRODU/, RailN QRODUY/, RN
4@:&0“ ) «°§: rans® ¥°9§°: " uns® ¥°9§°‘: s
Steak de porc Chili sin carne Blanquette de veau Pot au feu de poisson
LN LIS <®00U, RLLTN RILIN
, m\s§ ‘% SmsS ’ n Ml\s§ RS m\‘-'°e n mnﬁ°e
Pates Riz Pommes de terre vapeur Et ses petits légumes
LLIN <8O0, <8200/, RLLTZS <800,
“orome’’ “*"nu\*’cé ’&‘ *g‘ “""MA\"&
Fromage Yaourt Fromage blanc Fromage
PECLIZN PECLION JECLIZN
orom™ “orpme™” “orgme’’
Compote Fruit frais de saison Fruit frais de saison Patisserie maison
<802/ <892/ <#O0U,.
*0@.,,,«: 3@1‘5 RSl
RIS
*@* Produits locaux
000, o0, 74 . ép““"’ . .
P9 o Y. % . . 3 . . @g' Viande de boeuf : % Produit frais,
Produit Bio @ Produit de saison Préparation maison e . 7 4 .
oppaes” Dl D'origine frangaise o Local et de saison
Appellation d'Origine /A, Appellation d'origine Spécialité Traditionnelle 7 @ Indication géographique
PP I hec PP I P @ Label rouge prof?égéi pRiq

Protégée

- contralée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !
lundi 9 octobre mardi 10 octobre mercredi 11 octobre Jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre
Repas Végétarien Menu Halloween
N A - . Potage a la citrouille aux
Salade verte croiitons Salade de pates au surimi Friand fromage 9 .
vers (vermicelle)
P8 9D, RYLIN LIS DU,
Sonss® ""m\’& ""m\’“é ‘%‘“"&: ‘"’mmf
Tortilla Roti de porc aux pruneaux Tajine d'agneau Cuisse de poulet roti
RIS RODU, R0,
Y o Y & “ &
r mn® r e r e
Pommes de terre Carottes glacées Légumes tajine Haricots blanc sauce diable
YT & (RODY, RILITN 800U, RN RN
or0ms™ ‘o‘. s‘usé: “or0as™” “rns® *% s, ngﬁ‘: s S
Fromage Yaourt Yaourt Fromage
“orpae’’ “orpae’’
. . . . . . Salade de fruits sauce
Compote Fruit frais de saison Fruit frais de saison .
sorciéere
RLLTN <80DU, LN
‘%sns&f ‘o‘“snsd: ‘"’mn\fs?
"4 ‘: Produits locaux
RILIVN QR00Y,. RN w 7 A OUIT £,
it D z X . . , . . /= \/iande de boeuf SN Produit frais,
o o« Produit Bio ‘. Produit de saison | . Préparation maison . . :: X
Coad s 2 D'origine frangaise s Local et de saison
Appellation d'origine Spécialité Traditionnelle P15 Indication géographique
PP I P ) @A@ Label rouge geograpniq
Garantie Y 4X protégée

ellation d'Origine Protégée ‘A~c ~ 2
— controlée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

lundi 16 octobre

mardi 17 octobre

mercredi 18 octobre

Jeudi 19 octobre

vendredi 20 octobre

Golit du blanc

Goliit d'ici

Golit trompé

Goiit d'ailleurs (Indes)

Du Goiit et du sens

800U,

* *
x *

Rémoulade de chou fleur

RILTN

LN

* *
* *

Garbure de légumes

RILIN

Dhaba Style Egg Curry
(CEuf dur carottes rapées
mayonnaise au curry)

RLLIN

Carottes cake au miel

QRO0Y, RLLIN

* *
x *

RILTN

LN

* *
x *
<,

ELLIN

% sasS “"’Ml\’eé % sasS ‘“"'lm\'”°e ‘t"'m\*’Pé 2 sms® RSl
. Axoa de veau au piment .
Blanquette de poisson \ P Dahl de lentilles Tempura de poulet
d'Espelette
RILIN PLALIUN LA . 900U, QB2
| SEMAINE
"’un\*§ %"mﬁ°é D U %"m\*& ‘"’Mnﬁs‘
, . GOUT X - ,
Mousseline de céleri Pomme vapeur créme de curry Dauphinois aux endives
JRLLIN <R0PU, LTI RN JRLLIN JRELIN 4800y, <RO0U,
Tranche de brie Yaourt local Fromage Petit Suisse
<Q®00U/, <Q®0Pu/, <Q®O02U/,
"Omma& "olomﬁ& "”Loﬁ\tl&
Mousse au lait de coco Kiwi du lot et Garonne Gadteau de semoule Halwa | Croquant de fruits acidulé

RLLIN

Rl el Rl Rl
%02/,
. " Produits locaux
Locnv o0, JECLIN RLLIN . SUT . .
p .S o o . . . , . . Y7 Viande de boeuf 75Ne  Produit frais,
0 o 0 o A o o , . . A= N .
Produit Bi ‘@Y Produit de saison A Préparation maison \ Z A
Yorga ons r s D'origine francgaise “xs’ Local et de saison

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Appellation d'Origine
Protégée

Appellation d'origine

controlée

Garantie

Spécialité Traditionnelle

Label rouge

Indication géographique
protégée
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Bon appétit !
Journée américaine

Repas Végétarien

*

PECLIZN
: £ : Produits locaux
QRODY, R0DUY,. 0Dy,, - . oo, . .
Produit Bio :a: Produit de saison O Préparation maison ﬁg.. Vllam:ie. de bOZUf. ‘f' Produit fr'cus.,
smss s D'origine frangaise wd s Local et de saison
Appellation d'Origine A:C Appellation d'origine ;é'i} Spécialité Traditionnelle
Protégée o= contrdlée =

Indication géographique
Garantie @ Label rouge V v
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Semaine commencant le

2/10
Chou blanc

Steak de porc

Péates

Fromage

Compote

Potage de légumes

Chili sin carne

Riz

Yaourt

Fruit frais de saison

Julienne de betterave a I'orange

Blanquette de veau

Pommes de terre vapeur

Fromage blanc

Fruit frais de saison

Céleri rémoulade

Pot au feu de poisson

Et ses petits |légumes

Fromage

Patisserie maison
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9/10
Salade verte crottons X X
Tortilla X
g Pommes de terre
=
Fromage X
Compote
Salade de pates au surimi X X X X
R6ti de porc aux pruneaux
T Carottes glacées
<
€
Yaourt X
Fruit frais de saison
X
X
5
9]
2
o
2
Q
€
X
Friand fromage X X X X X X
Tajine d'agneau X X
é Légumes tajine
2
Yaourt X
Fruit frais de saison
age a la citrouille aux vers (vermice| X X
Cuisse de poulet réti
2 Haricots blanc sauce diable
5
c
5]
>
Fromage X
Salade de fruits sauce sorciére




INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

SIRP
?
N -z 2
e D~ =
© 'U = . - K
3 55 5E| & 3 32t
= 2% X85 | & o D | 588
§ L3 L £ =) = 32
R w, 5 4 © -
Semaine commengant le 8 3% . 2885 » 283
€ d3 S38¢ ° S EE
o o2 T2S5 » n2o
© of 3 g¢e3d 3 o 8T
0 J2 s | [} K] O w3 » K S SE3
L o5 = 3 |- 80~ 4 2 ] o =
S S 03 ” = I 0T oB — 2 ] s 2 c B ex
022y L4 P © 5 =509 5 = H @ = ‘5 255~
@3%E| & 2 | € S 5 ez | 9 | B 3 3 3 e | £SE8
OoBes - o < [} = w23 o [0) o S = J | <52
16/10
Rémoulade de chou fleur X X X X
Blanquette de poisson X X X X
g Mousseline de céleri X X
=
X
Mousse au lait de coco X
Garbure de légumes
{Axoa de veau au piment d'Espelette X X
° Pomme vapeur
<
€
Yaourt local X
Kiwi du lot et Garonne
X X X
5
9]
2
o
2
Q
€
X
Curry (CEuf dur carottes rapées mayonnaise au X X X X
Dahl de lentilles X X
é créme de curry X X
2
Fromage X
Gateau de semoule Halwa X X X X
Carottes cake au miel X X X X
Tempura de poulet X X X
é Dauphinois aux endives X
5
c
5]
>
Petit Suisse X

Croquant de fruits acidulé
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spécification Repas Végétarien
Semaine du Chou blanc Potage de légumes Julienne de betterave a I'orange Céleri rémoulade
2/10 Steak de porc Chili sin carne Blanquette de veau Pot au feu de poisson
au
6/10 Pates Riz Pommes de terre vapeur Et ses petits légumes
N° Fromage Yaourt Fromage blanc Fromage
Compote Fruit frais de saison Fruit frais de saison Patisserie maison
spécification Repas Végétarien Menu Halloween
Semaine du Salade verte croltons Salade de pates au surimi Friand fromage Potage a(l\i’e‘;::izle“l::; auxvers
Tortilla Réti de porc aux pruneaux Tajine d'agneau Cuisse de poulet roti
9/10
au
Pommes de terre Carottes glacées Légumes tajine Haricots blanc sauce diable
13/10
Fromage Yaourt Yaourt Fromage
N°
1 Compote Fruit frais de saison Fruit frais de saison Salade de fruits sauce sorciére
spécification Golt du blanc Gout d'ici Godt trompé Godt d'ailleurs (Indes) Du Godt et du sens
Crrana UtyTe LYy DUy (weur uu
Semaine du Rémoulade de chou fleur Garbure de légumes carottes rapées mayonnaise au Carottes cake au miel
Blanquette de poisson Axoa q::ff:.fxflmem Dahl de lentilles Tempura de poulet
16/10
au
Mousseline de céleri Pomme vapeur créme de curry Dauphinois aux endives
20/10
Tranche de brie Yaourt local Fromage Petit Suisse
N°
2 Mousse au lait de coco Kiwi du lot et Garonne Gateau de semoule Halwa Croquant de fruits acidulé
spécification Journée américaine Repas Végétarien
Semaine du
23/10
au
27110
N°
3
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